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Packliste für ein Sommerzeltlager 

 

Ausrüstung 

 

Kulturbeutel 

Reisetasche (kein Koffer)  Handtuch und Waschlappen  

Schlafsack (Komfort-Temperatur 5-10°C)  Zahnbürste und Zahnpasta  

Isomatte (R-Wert 2-4)  Duschgel und Shampoo  

Taschenlampe/Stirnlampe (volle Batterie)  Haarbürste und ggf. Haargummis  

Taschen-/Fahrtenmesser (siehe unten)  Deo (kein Sprühdeo)  

Schwedenstuhl  Sonnencreme (keine Sprühcreme)  

Tagesrucksack  Insektenschutz (nur Pumpflasche)  
 

Kleidung für jedes Wetter (für 7 Tage) 

 

Geschirrbeutel (separater Stoffbeutel) 
Unterwäsche für 7 Tage  Tasse  

Socken / Wandersocken  Flacher Teller   

Strapazierfähige Hosen (kurz + lang)  Schüssel oder Schale  

T-Shirts und Pullover  Besteck (Messer, Löffel, Gabel)  

Schlafanzug  Brotdose (im Tagesrucksack)  

Regenjacke  Trinkflasche > 0,75l (im Tagesrucksack)  

Wärmende Jacke   3x Geschirrhandtücher  

Kopfbedeckung  Beispielhafte Materialauswahl: Edelstahl, 
Melamin, Mehrwegplastik oder Emaille Kluft und Halstuch + Georsgiggel T-Shirt  

 
Schuhe 

 

Checkliste Abfahrtstag 

Wanderschuhe (ggf. + Gummistiefel)  Kluft, Halstuch, Wanderschuhe  

Turnschuhe oder geschlossene Sandalen  Tagesrucksack mit Brotdose + Flasche  

Badeschuhe (z.B. geschlossene Crocs)  KK-Karte und Impfpass im Umschlag  

 Nahverkehrsticket (falls zutreffend)  

Sonstiges  Medikamente (falls zutreffend)  

Badebekleidung und Badetuch  Kein Messer im Zug!  

Persönliche Dinge (z.B. Nähzeug, Buch)  Kleine Spiele (z.B. Kartenspiele)  
 
Was unbedingt Zuhause bleibt: 
Süßigkeiten und Snacks: Essen im Zelt bedeutet Tiere im Zelt. In der Reisetasche darf auf gar keinen 
Fall Essen sein. Um die Reste im Tagesrucksack kümmern wir uns am ersten Abend. 

Alle elektronischen Geräte: Handy, Kamera, Smartwatch, Spielekonsolen aller Art (Switch usw…).  

Außerdem Luftmatratze, Feldbetten, unnötig große Messer o.ä., aufzuklappende Hartschalen-Koffer, 
schlechte Laune, usw… 

Tipps zum Packen: 
Mit den Kindern gemeinsam packen, damit sie wissen, was sie dabei haben und wo es sich befindet. 
Möglichst alle Sachen beschriften, denn jedem geht einmal etwas verloren.
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Unsere Regel im Umgang mit dem Führen von Messern  
im ÖPNV und auf öffentlichen Veranstaltungen 
 
Das Messer und andere scharfe oder spitze Werkzeuge werden nicht zugriffsbereit (also nur mit mehr 
als drei Handgriffen erreichbar) transportiert.  

Wie gelingt uns das?  

Indem das Messer im Abgabegepäck zum Zeltplatz transportiert wird.  

Sollte jemand doch unbewusst ein Messer am Treffpunkt einstecken haben, gibt es eine begrenzte 
Möglichkeit, die Messer bei einem Leitenden in einem verschlossenen Gefäß nicht zugriffsbereit zu 
transportieren. Ansonsten muss das Messer mit den Eltern zurück nach Hause gegeben werden. 

 

Viel Erfolg beim Packen – eure Leitendenrunde 

 

Hier ist Platz für deine persönliche Packliste! 
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